
 

 

 

 

Sportpsychologische Koordinationsstelle des Landes Tirol 

Institut für Sport-, Alpinmedizin und Gesundheitstourismus 

Mag. Mirjam Wolf 

mirjam.wolf@tirol-klinken.at 

0664/3825523 

 

 

Sportpsychologie in Tirol  

 

Praxisorientierter Workshop für FunktionärInnen und TrainerInnen  

der Tiroler Sportfach- und Dachverbände 

 
 

Veranstalter: 

Sportpsychologische Koordinationsstelle des Landes Tirol (ISAG) 

Förderverein Nachwuchsleistungssport Tirol 

 

 

Mittwoch, 05.12.2018 (17:30-20:15) 

Landessportcenter Tirol 

Olympiastraße 10a 

6020 Innsbruck 

Programm:  

 

17:30 – 17:45  Begrüßung, Sportpsychologische Projekte 2018 (Rückblick) 

Mag. Mirjam Wolf, Sportpsychologische Koordinationsstelle des Landes Tirol  

 

 
17:45 – 18:45  Was TrainerInnen & FunktionärInnen über soziale Medien wissen sollten. 

Chancen und Risiken in der Arbeit mit AthletInnen! (Teil 1) 

Johanna Constantini, M.Sc., Mental Sports Consulting, Psychologin, 

Sportpsychologin 
 

 
18:45 – 19:00   Pause 

 

 
19:00 – 20:00 Was TrainerInnen & FunktionärInnen über soziale Medien wissen sollten. 

Chancen und Risiken in der Arbeit mit AthletInnen! (Teil 2) 

Johanna Constantini, M.Sc., Mental Sports Consulting, Psychologin, 

Sportpsychologin 

 

 
20:00 – 20:15   Diskussion und Abschluss 

 

  

 

Um Anmeldung bis spätestens 28.11.2018 (per mail mirjam.wolf@tirol-kliniken.at oder  

telefonisch 0664/3825523) wird gebeten! 


